Ako zvladnut’ monitor a prijimacie skusky

Monitor
Monitor byva pre deviatakov prvou velkou dblezitou skuskou. Niektori ziaci uz teraz
rozmyslaju, ako ho zvladnut’, ved’ je délezitym prvkom pri prijimani na strednt Skolu.
Ponukame Ti niekol’ko rad, ako ho zvladnut’ €o najlepsie. VSetky tieto informécie mozes
vyuzit’ aj pri prijimackach aj v beznej priprave do Skoly.
AKko sa pripravit’ na testovanie 9
Ked’ chces dobre uspiet’ v Testovani 9 a na prijimackach na strednu Skolu, za¢ni o najskor s
pripravou.
Obetuj par hodin voI'ného ¢asu a vyskusaj si test na necisto, napriklad:
Zverejnené testy z minulych rokov na stranke Narodného ustavu certifikovanych merani
vzdelavania na www.nucem.sk
Skola sa moze zapojit’ do riesenia cviénych testov KOMPARO, kde ziska§ uZitoénu spitnu
vizbu — dozvies sa, v ktorych oblastiach jednotlivych predmetov musi$ pridat, kol'ko ziakov
napisalo testy lepSie alebo horsie ako ty.
Existuju aj knizne vydané cvi¢né testy z matematiky aj slovenského jazyka pre 9.ro¢nik.
Co robit’, ak mas v $kole trému a stres?
Vela ziakov méva trému a stres pri skiSani. Az taku, Ze aj ked’ st nauceni, pred tabul'ou
akoby vietko zabudli. Stava sa Ti to? C o S tym?
Urcita miera stresu je prirodzend a poméaha mobilizovat’ nasu energiu. Ak je vSak stres prili$
vel'ky, moze ¢loveka zvézovat natol’ko, ze mu zabrani podat’ vykon primerany jeho
schopnostiam.
AKko znizit’ stres?
Pred testom

e Vytvor si realisticky casovy plan, do ktorého zahrnies ucenie, prestavky aj

opakovanie. Budes tak mat’ veci pod kontrolou a prehl'ad o tom, ¢o t’a caka.

e Zozen si potrebné Studijné materidly. Rob si vlastné poznamky.

o Po kazdej kapitole si vypracuj zhrnutie najddlezitejSich pojmov.

e Ak treba, popros rodi¢ov, aby ti zabezpecili par hodin doucovania.

e Den pred testom sa dobre vyspi.

e Mysli pozitivne a hlavne si ver .

Pocas testu
o Upokoj sa — dychaj pomaly a zhlboka.
e Otazky v teste Citaj vel'mi pozorne a ststredene (na to Ziaci ¢asto zabudaju).
o Precitaj si ukdZky ulohy aj vSetky moZnosti rieSenia tloh.
e Ries vzdy len jednu ulohu.
o Otazky ¢itaj Uplne pokojne, podciarkni si, ¢o je v nich najddleZitejsie.
o Zakrzkuj si otazky, ktoré vie§ zodpovedat’ ako prvé.
e Zvaz, kolko Casu ti zaberie zodpovedanie kazdej otazky.
e Pripocitaj k tomu cas, ktory potrebujes na kontrolu celého testu.
e ZbytoCne sa nestresuj a neporovnavaj s ostatnymi .

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim maju k dispozicii viac ¢asu na vypracovanie testu
a graficky upravené testové harky.


http://www.nucem.sk/

