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A |etu novy rok 2006.

Velalasky, pokoja a Sf’astia
vSetkym Vam!
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Zamydenie na uvod

Ze je tu novy kalendarny rok, to ste, mili ¢itatelia, urcite
vSetci zaregistrovali. Takze prianie Uspechov, &astia azdravia je
v tegjto pravidelng rubrike na mieste. TUzime spolu svami, aby sa
ndm novy rok vydaril, aby ste boli stale spokojnymi citatel'mi
ahrdymi ziakmi nadej Skoly. Tu sa mozno pozastavite nad slovnym
spojenim ,,hrdy Ziak“. Mnohi si tazko priptstate myslienku, Ze by ste
mohli byt hrdi na svoju Skolu. Ale ruku na srdce. Nie ste v &kole
denne? ,Nestrasi“ vas vzdy na konci akychkol'vek prazdnin? Nemate
tu kopu kamaratov? NezaZijete tu neopakovatel’'né trapasy a zazitky?
Nespoznate prave v Skolskych laviciach svoje prve lasky? Nenaucite
sa byt skutoénymi majstrami v pouzivani tahékov av naSepkévani?
Nepousmejete sa nad drobnymi chybickami ucitelov? Kde inde, ako
v &kole, by ste mali tol’ky priestor na predvéadzanie svojich schopnosti
avedomosti? Kto iny by vam dal celych 45 minit na to, aby ste
mohli vyjadrit’ svoje postrehy pocas pisomky ¢i testu? Prave v kole
méte neobmedzené moznosti svojho rozvoja arozletu, akurét, Ze to
¢asto pochopite az po niekolkych rokoch. A tak nateraz ndm staci,
ked’ budete spolu s nami, uc¢itel'mi, dbat’ o dobrd povest’ naSej Skoly
avzorne ju reprezentovat’ vSade tam, kde povedl vase kroky.
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Z&bavny kutik

V tajni¢ke je meno hlavného hrdinu knihy Chlapéekovo leto od Mérie Rézusove -
Martékovej. Pomdcka: Meng zname vyrazy sl uvedené v zatvorkéch.
12 3 45 678 910
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VODOROVNE: A.Verka nadoba na varenie — dalo do pohybu. B. Ogisti pranim —
dihohrajlca platia(LP) — obyvatel’ Ardbie. C. Uzitkova rastlina — potreba na
pisanie — borovica. D. Podmiefiovacia spojka — nevie s zapaméatat’ — predlozka so
6. pddom. E. Prva ¢ast’ taj ni¢ky — dopracuj. F.Ohrada — ty po nemecky — rastenie.
G. Nalievaj — no¢ny motyr’ — ¢islovka. H.Ceské mesto (A%) — ngjestvoval o — nazov
hlasky ,,1“. |. Zhodnost, jednota— druha ¢ast’ tajni¢ky. J. Sila, vidda— spievanie —
papagd) (ara). K. Skratka obchodného domu — autor umeleckého diela — na tomto
mieste. L. Skala—rastlina (akant).

ZVISLE: 1. Stopa vyhibena kolesami auta — had — népoj (mok). 2. Opacna strana —
¢esky maliar (AleS) — hodenie — prva samohlaska. 3. Tamten — pot — opak dia —
rozum. 4. Preoravaj — medzinarodna dohoda (pakt) — véeli produkt — existujeme. 5.
Ziatocnd hldska Laca — pretoze — obdobie — ¢ast’” kmena po zribani stromu. 6.
Pavol v skratke — tok — sprav, vykonaj — Elena po domécky. 7. Skratka obchodne)
akadémie — poodoravaj — spojka (ale) — obdobie 'udského zZivota. 8. Vypuklina na
chrbte, hrbol' — rumunské mesto (Arad) — osobné zameno zenského rodu —
chemicka znacka vépnika (Ca). 9. Krajina v Azii (Laos) — osohitne — zvieratko
Zijuce pod zemou — prva hldska Nikolety. 10. Poobrabaj — telesnd schranka —
zahranie lopty mimo ihriska
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Z&bavny kutik

Otestuj sa, ako poznédS Harryho Pottera
1. Ako savola Harryho fakulta?

a) Chrabromil b) Slizolin

2. Sktorym profesorom mal Harry najviac problémov?
a) Serverus Snape b) Albus Dumbledore

3. Hedviga je meno Harryho
a) sovy b) potkana

4. Skamenend Skolnikova ma¢ka sa volala:
a) decna Norisova b) pani Norisova

5.V Pohéri troch ¢arodejnickych skél obletel Harry dracicu na:
a) lietajucom koberci b) metle

6. Na aké zviera premenil profesor Moody zaker ného Draca M alfoya?
a) na potkana b) nafretku

7. Aky jeto parselsky jazyk?
a) sovi b) hadi

8. Mimoriadne vysoky, smradPavy a zZlomysel’ny tvor savolé&:
a) koala b) troll

9. Kentaur zachranil Harryho, ked’ si odpykaval 3kolsky trest v:
a) bludisku b) zakézanom lese

10. irske metlobalové druzstvo malo na majstrovstvach sveta ako
maskota:

a) piadimuzika b) vilu

11. Umrnéana Myrta zomrela, ked’ sa pozrela do oéi:
a) baziliskovi b) Ronovi

12. Zaklinadlo narozsvietenie ¢arovného pratika znie:
a) Lumos b) Humos

13. Bajny Fénix jetvor znovuzrodeny z:
a) popola b) blata

14. Mandr agor a zabij a:
a) krikom b) jedom

15. Skriatok Dobby sa stal slobodnym vd’aka Harryho:
a) ponozke b) palicke

16. Sirius Black bol Harryho:
a) otec b) krstny otec
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Z&bavny kutik

\

Sudoku

Sudoku ma len jedno pravidlo: kazdy riadok, stipec a%vorec
srozmermi 3x3 policka musi obsahovat’ ¢islice od 1 do 9. Nijaka
gislica sa v riadku, stipci a&vorci nesmie opakovat. Nemusite ni¢
viac vediet, staci logicky mysliet’.
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Spytali sme sa naSich ucéitel’ov

1. Akych Ziakov rad3e uéite—tichych alebo trochu ZivSich?
Ur¢ite médm rad3gj ZivSich Ziakov, ale musia hovorit’ k veci, nesmu
klamat’ a byt drzi. p.u¢.Licha
V kazdej triede sa najdu g tichi Ziaci, aj Zvi. p.uc.Kubrikova
Urgite zivSich. VyZaduje to vynaloZit' Usilie zo strany ucitela na
usmernenie sprévania sa Ziakov. Vediet' sa vcitit' do ich problémov,
tazkosti ahlavne vediet im poradit, ako d’alej formovat' svoje
Sprévanie. p. riaditel’ka
Vidy som mala radSg smelé anebojacne deti, ale zviastneg
skdsenosti viem, Ze mnohé nie si rady stredobodom pozornosti
a casto z nesmelych a utiahnutych Ziakov st neskér veduice osobnosti,
ktoré to dotiahnu v Zivote ovela dalg ako ti, ktori v Skole vynikali.

p.uc.Valachova
To nie je dolezité. Podstatné je, aby sa zaujimali o preberané ucivo
aaby pocuvali vyklad. p.u¢.Turecekova

2. Dovalili by ste svojim det'om zapojit’ sa do reality Sou?
Pozndm nazor svojich deti natieto relécie, takze by somim nemusela
ni¢ zakazovat. Ak by v3ak chceli ist, bolo by to rozhodnutie
dospelého ¢loveka, samozrejme s mojim negativnym postojom.
p.u¢.Licha
Nie. ShaZila by som sa im vysvetliz’ negativa takychto relacii. Mydim
s, Ze do takychto reality Sou sa rozumne uvazujlci ¢lovek neprihlasi.
p.uc.Kubrikova
Mam uz dospelé deti, ktoré by sa urcite nezapojili. Pokial’ by boli
este u mina doma, urcite by som im to nedovolila

p.riaditel’ka
Sdefmi by som as zvaZla pre aproti, ale dospeli by uz mali mar
viastny nazor. p.uc.Valachova
SO0 uZ dospelé. Nechala by som to na ne. Len by som im
pripomenula, Ze peniaze nie su vaetko. p.uc.Turecekova

111 Pokracovanie rozhovoru v d’alSom ¢gide! !'!


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Zaujimavosti zriSe zvierat

Tdzite po maciatku?

Ak s sa rozhodol, Ze si zaobstaréS noveho &tvornohého
priatel'a, v prvom rade musis zvézit' niekolko skuto¢nosti.

Tento mackovity masozravec sa doziva 15 rokov. Budes to
vediet’ akceptovat’ a Zit' s nim tak dlho?

Pri vybere musi§ zohladnit' hlavne to, ¢i chceS maciatko
s preukazom o povode alebo bez neho. Rozdielna je ich cena ako aj
fakt, ze maciatko spreukazom pdvodu mbzeme prezentovat’ na
vystavach.

Dalej musi$ zvazit, ¢i chceS mat plemeno dihosrsté alebo
krétkosrsté. Pri dlhosrstych mackéch si vagSie naroky na udrziavanie
srsti, v dospelosti st to vSak vel’mi pokojni a spolocenski kamaréti.
Krétkosrsté macky st naproti tomu ovel’a temperamentnejsie.
Dolezité je g to, kedy maciatko pride do novej domécnosti. |dedlny
je vikend-mbzeS snim byt cely ¢as doma aoboznamit’ ho s novym
progtredim, mas ¢as sa mu venovat, atak ho zbavit' stresu. Je dost’
¢asu nato, aby si mu pripravil misku spieskom, ktora bude slGZit
ako toaeta, nadobu na vodu (najlepSie je keramicka miska), nadobu
na krmivo. Na zaCiatku magiatko nemusi javit’ o krmivo zaujem, je
to v&ak len bezna reakcia a svoje zohrava g strach. Ked’ si dokladne
prezrie svoje nove teritérium, jeho strach postupne opadava. Celkova
aklimatizécia maciatka trva jeden aZ dva dni. Poc¢as nich ho netreba
zbyto¢ne brat’ na ruky, ono ur¢ite samo vyhlada naSu spolocnost’.
|dedlny vek na kipu maciatka je 8 tyzdiov.
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Zaujimavosti od A po Z

S O%

Je obloha skutoéne modré?

V skuto¢nogti obloha nemé Ziadnu farbu. Sfarbenie jej dava sinecné
svetlo, ktoré vytvara vsetky farby dahového spektra. Pri prechode
atmosférou sa svetlo rozptyl'uje. Modra farba s ngjkratSou vinovou
dizkou sa rozptyluje rahSie ako ostatné farby sdlhSou vinovou
diZkou, preto sandm zd4, Ze nebo je modré.

Ako vznikaju hromy a blesky?

K birke doch&dza vtedy, ked’ vihky, teply vzduch vystlpi hore
avytvori burkové mraky. Vo vnitri tychto mrakov vznikaju
elektrické vyboje, ktoré spésobia blesk. Blesk ohreje okolity vzduch,
ten sa rozpina ajeho naraz do studeného vzduchu pocujeme ako
hrmenie.

Su Padové kryhy slané?

Z ¢asu na ¢as sa od l'adovca oddelia kusy 'adu. Cadové kryhy sa
najcastejSie objavuju v oblasti severného ajuzného polu. More ich
unaa do teplejSich oblasti, kde ich sinko avoda roztopia. Kryhy teda
nie s slané, lebo nie st z morskej vody, ale zo snehu.

Prefo je more slané?

Narozdiel od riek ajazier je vodav mori slana. A ako sa sol’ dostane
do vody? Pbdsobenim daZd'ov sa sol zhornin pobreznych skél
vymyva asplavuje do mora. Pre potreby cloveka sa sol ziskava
odparovanim morskej vody vo vel’kych nédrziach.

Cojeto UFO?

UFO je skratka anglického vyrazu av doslovhom preklade to
znamena neidentifikovatelny lietajaci predmet. Od roku 1947 boli
zistené — predovietkym nad Gzemim USA - lietajlce telesh
nezndmeho pdvodu, predovdetkym v tvare disku. Vedecké tedrie
o mimozemskych objektoch a bytostiach st rozporuplné. V mnohych
krajinéch pokratuju pozorovania a vyskumy UFO.

pripravilaMirka

> P&
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Poznémeich?

Na zvedaveé otazky ndm odpovedala aj nasa pani zéstupkyna pre 1.
stupei, p. u¢. Erika Muchova

1.Aké zmeny planujete vo svojom Zivote a praci v novom roku
20067?
Neplanujem s novy rok, beriem Zvot tak, ako plynie. Shazim sa z¢
vyrovnane a zeldm sebe a svojim blizkym zdravie.
2. Ako najdastejSetrévite svoj voPny ¢as?
Najradsg travim cas s knihou a ve/mi rada Sjem a pletiem, ak mam
tro3ku volha, ¢o nebyva tak casto.
3. Keby ste mohli_&okolvek zmenit® v nasg Skole, éo by ge
urobili?
Zmeny mbzu robi# Zudia len spoloche vzijomnou spolupracou. Jeden
¢lovek ani v skole nedokaze ni¢, nech by sa akoko/Vvek snazil.
4. Akych Ziakov radsel uéite —tichych alebo trochu ZivSich?
Kazdy zak je iny. Rada ucim v3etkych, pokia/’ dokézu reSpektovar
zakladné pravidlad spravania sa auvedomuju si, Ze im chcem
odovzdar’ ¢o najviac vedomosti.
5. Dovolili by ste svojim det'om zapojit’ sa do reality Sou?
Nie.
6. Ako reagujete na vystredneiSich Ziakov, ktori maju napr.
pearsing, zelené vlasy a podobne?
Vamne s ich urcite kazdy, ved’ oto im prave ide, ale snazim sa
vysvetliz im, Ze upozorniz na seba sa da aj inym spdsobom.
7. Okolo nés je vePla nasilia, myslite si, Ze Skanovanie v ZS mbZe
byt prvym jeho prejavom?
Skanovanie fyzické ¢i psychické je prejavom nasilia, pretoze ublizuje
ludom.
Dakujeme za rozhovor.

*Konar’ dobro jejediny ¢&in, ktory ndm dava pocit blaha.*

Emerson
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Kto vie, uhadne!

A

Co znamené rozvetvena rodina?
Pre¢o nemdze Janko Hrasko plavat’?
Je to na strome a nedychato. Co je to?
AKky jeto negalantny ¢lovek?
AKky je najlacnejSi prostriedok na farbenie nechtov?
Ako spoznéte hasicav civile?
Jeto ZIté aked to dopadne, zamnaukato. Co je to?
Pre¢o mal favorit ¢iselné oznacenie 1367
Viete, ako sa hovorilo na Slovensku Skoda Favorit?
Pre¢o ma Skodovka vyhrievanie zadnych skiel?
Co mé kazdy kalendér na konci?
Podl'a ¢oho spoznés Cinanov?
Prec¢o v zime pada sneh?
Co je nekonesné?
Co jeto rovnica?
Kam zarad’ujeme jeza?
Kedy je maximana hmla?

Poseames SMS

V nebi maju plno, v pekle ma nechct! Co stym?

Keby som vedel tvoje ¢islo na mobil, tak teraz by som ti
urcite g zavolal.

Pre teba by som iSiel g na krgj sveta. Sl'ubujes, ze zostaneS
tam, kde si?

Zapaméta) si, Ze Zivot je priliS krétky na to, aby sme svoju
vel’ka lasku nechali odist’! Tak ma zastav...

Dnes som sa vybral na lov ana h&ik som nastokol svoje
srdce. Dufam, Ze nedévas prednost’ dazd’ovkam.

Vymenim srdce za srdce, pokial’ je este horuce. S tebou?
Amorovi dodli Sipy, atak teraz griefa SMS-ky. Trafil sati do srdca?

Keby bol Boh zZenou, vyzeral by presne ako ty!
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Horoskop na rok 2006

G B TS

g2 Baran — Je nebezpesné tvéarit sa ako ten, ¢o vietko vie avade bol.
Cakaju vés velké zmeny. Preto nehovorte o tizbach a planoch. Vyhnite sa
Pud’om, ktori vas uplynuly rok obrali o peniaze. Pokojne sa pustite do
malych dobrodruzstiev, kipte si Zreb alebo sa prihlaste do reality Sou.

22 Byk — Tohto roku naplno prejavte svoje city. Chod’te ¢o najviac medzi

Pudi, neuzatvérajte sa do sveta snov. Pri svojich planoch myslite viac na P&_/ctliate,r hO\{OFi kqlegovi : , o _
vzdialent budiicnost ako na stéasnost.. » Vies, mam vyborného pacienta. Trpi narozdvojenie osobnosti.
&2 Blizenci — Naugite sa, Ze nie vetko musite vyrieit a kazdému pomoct. A platiaobgja..."

UZijete si pohodu, ticht radost’ zo Zivota ako takého. Pri nakupoch sa XXXXXXXXXXX

nedajte nachytat’ nareklamu. Dajte si pozor pred prechladnutim. »Petrik, kedy si sa narodil?

2 Rak — Je nadase prestat’ sa strachovar’ 0 Svoju existenciu a zmenit’ svoju »Jasom sa nenarodil. Susedka povedala, Zze som otcovi vypadol
profesiondlnu kariéru. Poklste sa hazardovat’, hviezdy budl stat’ pri vas. z oka.“

Chod'te s priatefmi CastejSie na ¢aj alebo prechadzku. XXX

22 L ev — Hviezdy vés varuji pred nepokojom a Utekmi. Nezabldajte, Ze ,Tak ako to ide, syncek, v tej Sole?”

plnit sluby znamena mat’ cisté svedomie aje to g jediny spbsob, ako
ukazat’ neprajnikom svoju silu.

ZZ Panna — Cakajl vés zdravotné problémy so srdcom a Zalidkom. Ale
nevzdavajte sa, zavolajte starym znamym, vypocujte si obl'ibené piesne

»Dobre, ocko, kazdy den v inom kute.”
XXXXXXXXXXX
»A] teba otec nuti, aby si sa pred jedlom pomodlil ?

a naserpajte energiu z peknych spomienok. »Nie, nasamama vari celkom dobre.”

FZVahy — Chvirami sa vtomto roku budete citit' Uplne vyierpane, ale _ XXHKRXXKXRXXX
zaroven to bude rok prebudeni, v ktorom jasne pocitite, ¢o akto je pre vas L etuska obsluhuje arabského cestujliceho a pyta sa:
dolezity. Urgite sa vyhnite sporom s priate’mi a kolegami. ,Dae s ngjaky drink?"

22 Skorpidn — Ste ¢lovek, ktory sa nestrati v dave. Nebojte sa novych Arab odpovie:

stretnuti. Nevt'ahujte do svojich problémov svojich blizkych, ktori vas maju »Nie, d'akujem, za chvilu budem riadit’...”

radi anebojte sa robit” kompromisy, mézete pokojne g trosku riskovat'. OOOXXXXXKK

@ Strelec — Ak sa nevzdéte pri prvych prekazkach, mozete dosiahnut Na stavbe: , Séfe, zlomila sa mi lopatal “

Uspech. Skuste si uvedomit,, Ze nie ste ngjdolezitesi ¢lovek vo vesmire.

» Tak saopri 0 mieSacku!
V stikromi vés ¢akaju nezhody, ktoré vSak hravo zvladnete. P

22 Kozorozec — Nieto sa bude stéle diat’. Riskovat’ sa vam oplati. Vyriedte oy y )fXX.X)fXXVXXXX, . .
staré problémy a pokojne sa pustite do rieSenia novych. Uvedomte si, aka " ;_aselides do krémy? Ved' vies, ze mame do dvoch dni zaplatit
Uzasna je pre vas nezavislost’. najom: _ .. N

g2 Vodnar — Chvilami zaZijete Uplné vyserpanie, ale nebojte sa pomaly »Neboj sa, do tej doby sa urcite vratim!

kré&sat vpred. Neporovndvajte sa sdruhymi auvedomte si, Ze vy ste XXXXXKXKXKX

jedinesna bytost’. Keby ste mali stale len tspech, okalie by to neprijalo. Mama krici namalt Vierku, ktorasa pri jedeni zababrala:

ZZ Ryby — Tento rok je ako stvoreny na zmeny. Nebojte sa objat’ aj toho, » 1y prasiatko! VieSty vobec, ¢o jeto prasiatko?"

kto to od vés uz netaka. Vyhnite sa robeniu veci naoko, nepriniesli by vam ,Ano, dieta velkel svine.”

ani zmenu, ani o¢akavany pokoj. XOXOOOOOXXX
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Okienko pre kazdého
Co znamenaj i na%e menéd? |11. cast’
Miriam — znamend ,, milovana bohom*;
Miroslav —, dévi mier*, , mierumilovny* ; nema réad spory;
Monika — vel'mi staré fénické meno s vyznamom , bohyna"“;
Natélia— od latinského slova , natalis*, ¢o znamena ,, narodeniny*;
Nikola — m& pdvod v gréckom , Nikoldos*. PretoZe ,niké" je vitazstvo a
,1&0s" je T'ud, da sa vylozZit' tak, Ze oznacuje toho, kto , prindSa 'udom
vitazstvo".
Nina — pévod ma bud’ v Spanielskom slove ,ninos‘, ¢ize ,diefa’ alebo
»babika“. M6zeist’ a o doméacu podobu ¢eského mena Janina, Anina.
Orga — Zenska obdoba mena Oleg pochéadza zo severnych krajin a znamena
» prinéSajlca spésu, slévu”;
Patricia — z latinského ,, patricius’ —, vzneSeny, urodzeny";
Pavol — z latinského ,, paulusus* —,, maly, nepatrny*;
Petra, Peter — znamena ,,skala‘; drzitel’ mena je pevny, silny, vie odolat’
stresu a problémom;
Rendta — zlatinského ,renata’, ¢o je ,znovu zrodend'. VZdy sa citi
perfektne.
Richard — ma starogerménsky pbvod aznamena , prisny, tvrdy kral’ i
vodca', nikomu ni¢ neda zadarmo;
Rdébert — starogermanske meno s vyznamom ,, Ziariaci slavou* aebo ,, skvely
adéavny”;
Roman — zlatinského ,romanus‘, ¢ize rimsky. Meno je odvodené od
talianskeho mesta Rim.
Silvia — z latinského ,silva‘ — ,les* a ,silvius* — , lesny”. Ma rada prirodu,
lesy.
Simona — pochadza sice z francuz&tiny, ale zaklad méa v hebrejskom mene
,Simhon* — , poéujlci“. Simona mé ud v pozore a poduje v3etko, ¢o sa kde
Sustne.
Soria — pdvodne z rustiny, prv bola podoba Sofia, ¢o pochédza z gréckeho
,sofia’ —, mudrost™. Sone st vel’mi Sikovné.
Stefan — z gréckeho Stephanos — , veniec”, penesenetie? , vitaz*;
Tibor — talianske meno odvodené od slova ,, ¢estny”;
Tomas — pbévod v syrskom slove,, toma* —, bliZzenec, dvojca’;
Viera — zo slovanského Véroslava — , vierd", proste da sa jg verit’;
Vladimir — slovanské meno, ,, vel’ky svojou mocou”;
Zita— pdvodom talianske zo slova , fdicita* — &astie* alebo ,, Uspech;
Zuzana — z hebregjského S65anné — ,lalia‘, ae v inych jazykoch znamena
tiez ,sasanka" alebo , lotos*. Jeto krehka kvetinka.
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Pou¢me sa

Kniha a televizia

Vzdelavanie bolo avzdy bude pre ¢loveka zachytnym bodom
uplatnenia sa v Zivote. Vynikajucim prostriedkom vzdelania je kniha

Mesiacom knihy je marec. | ked’ je marec d’aleko, mali by
sme si knihu vazit' neustéle. PredovSetkym sa musime zamysliet’ nad
tym, preco je pre vasinu deti amladeze dolezitejSia televizia,
playstation ¢i pocitac. Je to vychovou doma ¢i na to vplyva cela
spolocnost’™? Nesmieme zabudat’, Ze prostrednictvom knihy sa nam
zvyduje jazykova zdatnost avdaka nej dokaZzeme spisovnejSie
rozpravat. UZ naSi predkovia vedeli, Zze je doleZité vediet citat
apisat’. Knizky nas obohacuju ngjma dusevne, ¢o je v dneSnom
pretechnizovanom svete nesmierne dolezité.

A preto, ked’ nabudlce bude mat’ v&S kamarédt ¢i kamarétka
sviatok, skuste rad3ej kupit' nejaku peknu knizku namiesto najnovse)
pocitacovej hry. Ur¢ite z toho budete mat’ lepsi pocit ...

PotrebujeS nacerpat’ energiu?

VyskiSg] zaujat’ bojova pozciu.

Postav sa na podlozku, nohy mierne pokré¢ v kolenéch a rozkro¢ sa.
Vyrovng chrbét, rozpaZz ruky adlane oto¢ smerom k podliahe. Pri
nédychu oto¢ hlavu smerom k I'avej ruke, pri vydychu prenes vahu na
lav( nohu. Opakuj 5-krét , potom i na druhd stranu. Vypusti z hlavy
vSetky problémy, sistred’ sa len na svoj dych anenechaj sa ni¢im
rusit.

pripravilaVerca
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Si_Uprimny/uprimné?

1. Tvoj kamarat/kmaréatka ma nove tri¢ko, ktoré je tplne nemozné...
a) Urcite jgj/mu to povies. (3 body)

b) RadSej budeS mi¢at’. (1 bod)

) Jemne to nazna¢is. (2 body)

2. Zd4 sa ti, Ze tvoja uditel’ka dala zamerne tvojmu spoluZziakovi
Iahké otazky pri odpovedi, pretoZe pozna jeho rodi¢ov. Ty s dostal
2 aspoluziak 1. Co urobig?

a) Budes drzat’ jazyk za zubami. (1 bod)

b) Drzo nato ucitel’ku upozorniS. (2 body)

¢) Sludne navrhnes, ¢i mdzes spoluziakovi polozit’ edte par otézok. (3
body)

3. Priznas sa, ked’ s ndjdeS chybu v pisomke, ktort s ucditel’ka
nevamla?

a) Ano. (3 body)

b) Urcite nie. (1 bod)

) Len ak mi to nezmeni znamku. (2 body)

Recept na lenivost’

Potrebujeme: Skolské ihrisko, 2 ruky, 1 lenivca, 1 motycku, 1 vedro
na odpadky, stopky, sladk( odmenu, silné nervy atrpezlivost.

Postup: Lenivcovi dame do ruky moty¢ku avyzenieme ho na
zarasteny Skolsky dvor. Dame mu rozkaz na vycistenie celej bezeckej
drahy aprilahlych priestorov od buriny anecistoty. Stopkami mu
odmeriame dve hodiny, kym lenivec urobi v3etko, ¢o méa. Za odmenu
mu dame polovicu cukrika.

Pou¢enie: Komu sa neleni, ten dostane polovicu cukrikal
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Poradria psychol6ga

Mili Ziaci, v minulom ¢isle ¢asopisu ste mali moZnost’ otestovat’ sa, ako

tréma ovplyviuje vas vykon. V tomto ¢isle by som vam chcela ponuknut

niekor'’ko navodov, ako satrémy zbavit’:

- upravte si dychanie pred tym, nez zacénete hovorit’, dychajte chvilu pred

vykonom zhlboka a pravidelne;

- &k je mozné zv&Site vzdialenost medzi sebou a ostatnymi Pud’'mi

(najvéacSiu trému méva ¢lovek sediaci s ostatnymi 'ud’mi okolo gul'atého

stola);

- tréma klesd, ked’ hovorite k ostatnym z vyvySeného miesta - stupienka,

recnickeho pultu, od katedry;

- nedivajte sa druhym 'ud’'om do o¢i, divajte sa kasok ,, nad”;

- vyberte si medzi posluch&mi jednu osobu, ktord dava tusit’ priatel’sky

postoj;

- tréma je priamoumerna poctu posluchacov, dobré je skasit’ si vystlpenie

(a odpoved’ je,, vystupeni€'!) pred mensim poctom l'udi;

- najvacSiu trému méavame na zaciatku; zaciatok pregjavu si preto napiste,

naucte sa ho spaméti a potom proste,, vyklopte*;

- sugerujte si Uspech - pred vystdpenim, skiskou si hovorte: ,, Zviddnem

to", ,Si dobry“, ,Javam uk&Zem*, ... ainé vhodné formulky, G¢inné su g

vizudlne predstavy zobrazujlce vaS Uspech (ak idete skékat’ cez latku,

najprv ju musite preskogit’ v predstave - povie vam to kazdy atlét). V praxi

sa ¢asto priam deptdme negativnymi sugesciami typu: , To nezvladnem",

»AK si vytiahnem otézku 5, tak skolabujem";

- metdda , ja som on“: predstavte si, ako by sa v podobngj situécii spraval

niekto, o kom viete, Ze ngjavi priznaky trémy a pritom sa snazte napodobnit’

jeho psychicky stav (chceto tréning);

- predstavte si nie¢o pekné, ¢o vas ¢aka po skonéeni , trpenia’;

- nahnevany ¢lovek nema nikdy trému — ,nadtvite’ sa na nie¢o alebo

na niekoho, povedzme na hlUpe otazky skusajuceho, na sinko, ¢o vam svieti

do oci... - ak sa vam podari napr. pocas prejavu rozohnit’, rozeulit' sa -

trémaje pres;

- pri pisomkéch skaste Zuvacku - pohyby Zuvacich svalov uvoltiuju napétie.
Mgr. Magdal éna Krodldkova
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Vlastna tvorba
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Ziaci z3.B sa pohrali so slovickami a napisali veselé ver&iky o nasom
meste.

Nevelkeé si Topol'cany, Topol'¢any, mesto krésne,
blizko rieka tecie, pre mnaje a vel'mi vzécne.
0 nich pidu noviny Tu sambzem tesit’, hrat’,
g 'udové piesne. preto ho mam vel'mi réd.
Misko Silvia

Topol'¢any naSe malé,
tUZia byt raz dokonalé.

Topol'¢any, pekné mesto,
kamaratov mam tam dvesto.

Lenka David
Byvam v meste Topol'¢any, Ako poznas nase mesto?
v centre $0ji kostol s hodinami. Rastie tam topol'ov dvesto.

Pri fontane st lavicky,
na nich sedia deticky.

Domacim i hostom otvéara brany,
je to pekné mesto - Topol'cany.
Janka Jakub

Na jednom mieste rieka Nitra
vrch Tribec ju obopina
Tam sa mesto piva— Topol'¢any spomina
V tom meste je moja draha Skola
apracuje v nom celd mojarodina
To mesto ma histériu, je to perlapravd,
na ktorej mojalod’ do budlcnosti plava
To st moje Topol'¢any,
trikrét dava...
Zuzana
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Vlastna tvorba

~lle
2

O hladnei andulke, ktora uletela, ale este stéle ju mame doma

Chovame andulky. M&me na dvore velku voliéru. Raz ich
iSiel brat kimit'. Zelend, ktord ma meno Karo, vyletela natrévu, ktora
bola pred voliérou, lebo bola hladnd M6j brat sa zl'akol, Ze o nu
pride. Ale mama zobrala misku s prosom a pohrkala s nim. Andulka
hned’ vletela do misky a hned’ sme ju a s miskou vloZili do voliéry.

Nie kazda andulka sa nam vratila ako t&o. Odvtedy vzdy
spominame, aké je ta andulka mudra

o (o (O
OO0

Andulka, ktord st myslela, ze prisla do svojeg klietky

Raz v zime, ked’ sme mali uz andulky vnitri aisli sme okolo
voliéry, zbadali sme v nej zelend andulku.

»Michal, Karo uletel!* zakri¢ala mama.

,T0 nie je mozné!“ odvetil brat, lebo vedel, Ze Karo je
zazimovany.

Zavreli sme voliéru aandulku sme preloZili do volnej klietky.
Nazvali sme ju Uniklec. Bol to darsi samcek. Mali sme dost
anduliek, atak sme Unikleca predali.

Dodnes mi je za nim smutno.

Kristina, VI.C
0] 0] 0]
Q) Q) Q)

* Ozajstny priatel’ je ten, kto drZ tvoju ruku a pritom sa datyka tvojho srdca.*
Gabriel Garcia Marquez
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Nas Sportovci v akcii
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Ze mé naSa 3kola Sportového ducha, dokazuju tspechy Ziakov, ktori

sa pod vedenim p. u¢. Mikusa zapgjili v prvom polroku Sk. roka 2005/2006

do tychto sut’azi:

4.10.2005 — uli¢ny futbal — v skupine obsadili 2. miesto;

5.10.2005 — Majstrovstva okresu v cezpol’'nom behu — Porubsky,14. miesto,

Liptékovd, 25. miesto;

6.10.2005 — Obvodné kolo v minifutbale ml. Ziakov — 2. miesto;

26.10. —9.12.2005 — Ziaci 7., 8., 9. ro¢. su zacleneni do dlhodobej sitaze
v hokejbale ZS. Po 8. kolev siitazi zotrvavajli na 2. mieste.

15.11.2005 — obvodové kolo v minifutbale — 1. miesto;

v jarng ¢asti sa z(¢astnia okresného findle starsich Ziakov ZS;

21.11.2005 — Majstrovstva okresu v stref’be zo vzduchovky — Piacekova,

7. rocnik — 4. miesto;
22.11.2005 — Majstrovstva okresu v basketbale Ziakov ZS — Ziagky obsadili
5. miesto;

29.11.2005 — najuspesneglSi boli Ziaci v pléavani, na majstrovstvach okresu
obsadili miesta: v Stafete 4x50 m vol'ny sposob — 1. miesto;
Stafeta 4x50 m polohové preteky — 1. miesto;

Milan Medo 3x1. miesto; Pavol Jelendk 3x1. miesto; Martin
Medo 1. a 2. miesto.

6.12.2005 — Majstrovstva okresu v basketbale— 1. miesto, Ziaci sa stali
majstrami okresu na 3k. r. 2005/2006, postupili na majstrovstva
krgja;

V jarng ¢asti saZiaci z(¢astnia v sit'aziach:

- basketbal — krajské kolo
- hadzana — okresné kolo
- minifutbal — okresné kolo
- l'ahk& atletika — okresné kolo
V8etkym Ziakom, ktori nés reprezentovali v Sportove cinnosti, patri
pod’akovanie.
pripravil p. u¢. Jozef Mikus
Prajeme naSim Sportovcom vel'a energie asil v portei uceni.
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Spytali sme sa naSich Ziakov
Pty

Zopér otézok sme dali Ziakom VI1.C atu st ich odpovede.
1. NaSa Skola sa dost’ zmenila v minulom Skolskom roku. Co by si chcel
eSte zmenit?

Aby sa mohol hras’ stolny tenis dihdie po vyucovani. Lubomir

Chcela by som, aby sa nezndmkovali vychovy av jedani davali vacSie
porcie. Méria
Ni¢. Paci sami taka, aka je. Monca
UZ to piSem viackrét, ale mohla by sa zacat’ neskér, as 0 10,00, pretoZze sa
mi v Skole chce spat’. LCuba
Ni¢. Skola sami paci a doingj by somist nechcela. Mya

2. Keby bolo v méde farbit’ s viasy na zeleno alebo modro, odfar bil by
si sa ? Predo ano?

No, tak asi ano, lebo moja ob/lbené farba je modra. Luba
Nie, nikdy! Jeto otrasné! Mya
Odfarbila by som si viasy namodro, lebo zmena je Zvot. Kika
3. Cim s ziskava$ u uéitelov obPubu? M &S na to nejaky recept?
NezaleZi natom, ¢i ma maju radi. Uc¢im sa predsa pre seba! Maria
Ja??? Jedine tym, Ze sa cez hodinu bavim!!! Michaea2
Ni¢im. Ja stale cez hodiny rozpravam. Luba
Dobre sa u¢im aje nanich, ¢i to ocenia. Kika
4. Si dévny astroném a objavil si novu planétu. Ako by si ju nazval?
Blbecplanéta, aby somtam mohla ist’ &) ja. Mya
White dog. Kika
Miskina planéta. Michaelal
Astroball. Jurgj
5. Aké obéerstvenie by si vedel sam pripravit’ rodiéom k ich sviatku?
Boli by to zemiakové kolace z hodin anglictiny. Juraj
Pizzu. Objednala by som ju. LCuba
Nejaky dobry zakusok. Monca

* Usmev je svetlo, ktoré sa ukéZe v okne tvére a naznadi, Ze srdce je doma. *
Schmidt Louis
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Ked’ pride hos’

=

Aby nasim hostom chutilo to, ¢o pre nich pripravime, je délezité
vytvorit' dobri apriatel'ski atmosféru. Ako na to? jednoducho —
porozpravajte si zopér vtipov.

,Drahy, ktoré sliepky st sprostejSie, ierne alebo biele?"
,Co javiem ... Ty s odfarbena na blond!*
XXXXXXXX
Rybér chyti zlatt rybku. Ona mu povie, Ze mu spini tri Zelania. Rybér
nato:
»Mam iba jedno, aby si nemala kosti."

XXXXXXXX
»Skinhead pride do pekérne aprosi si chlieb. Predavat sa pyta:
,Cierny alebo biely?"

»Nestvite mal“

Zarucene dobré krémové venéeky
Cesto: 150 g hladkej muky, 100 g tuku, 2,5 dl vody, 4 vajcia, 1 lyZica
Solamylu, ¥ lyZi¢ky prasku do peciva, &ipka soli.
Postup: V hrnci privedieme do varu vodu stukom a sol'ou, odstavime
avsypeme naraz vSetku miku so Solamylom. Dokladne dohladka
premieSame, hrniec vrétime na ohei aza stdleho mieSania 1 minGtu
odpal'ujeme. Cesto nesmie lepit! Potom cesto preloZzime do misy
apo chvili postupne do neho S'ahacom zaslahdme vajcia, nakoniec
préSok do peciva. Na papier robime malé képky alebo zdobickou
vytl&tame venceky d’alej od seba. Pecieme v rure vyhriatej na 220°C
asi 20-25 mundt, po 5 mindtach trochu zodabime. E&te horuce
rozkrojime ostrym noZzom. Vychladnuté plnime krémom.
Krém: 200 g masla, 180 g praskového cukru, 3 dl mlieka, 1 Zlaty
klas, M0ze byt’ 1 lyzica konaku.
Postup: V mlieku uvarime cukor, Zlaty klas a vychladnuté v&’ahame
do rozmieSaného masla
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Hudobné okienko

Trans Panama - Rockova smrst’ z Bratislav

Presne tak by sa dala charakterizovat’ mlada bratislavska kapela Trans
Panama, zndma na Slovensku vd'aka projektu Kapela Na Predgj. Tito
&yria rockeri v3ak nie st Gplne neznami uz ani v Ceskej republike.
Minuly rok zozZali obrovsky Uspech a na koncertoch v Prahe a Novom
Strageci, kde sa predstavili spolu so skupinami Selfish, Zpraku, Volant
a Jaksi Taksi, a prednedavnom sa opét’ predstavili ¢eskému publiku v
Brne, kde ich vystUpenie patrilo medzi vrcholy vecera. Je tu nova
rockovéa generécia a s nou Mat'o, Pet'o, Hoto a Miro, ktori hraju spolu
len dva roky a uz maju za sebou Uspesné ucinkovanie v projekte
Kapela Na Predaj, kde skon¢ili na fantastickom druhom mieste a
koncerty so skupinami Inekafe ¢i vySSie spominanymi Jaksi Taksi!
Akondhle sa kapela dostala do povedomia verejnosti, ziskala si
obrovské mnozstvo fantSikov po celom Slovensku. Nezaujali v3ak len
ich, ale dokonca g hudbonikov! NadSeni boli nagjma Yxo z kapely
Hex, Vratko Rohon z kapely Inekafe ¢i moderétor, producent a ¢len
Europskej hudobnej akadémie Jozef Polatek: ,Toto je to, ¢o naozg
potrebujeme: mladi I'udia, ktori maju radost’ zo Zivota a daju to do tej
hry a ide to! Toto je kapela, do ktore sa oplati investovat’ g ¢as, aj
peniaze". Pocas pdsobenia v siitazi Kapela Na Predaj nahrali singel
.Neverd', s ktorym zozali Uspech nielen na Slovensku, ale g na
koncertoch v Cechéch. A préve tento hit sa v tychto diioch dostéva aj
do ¢eskych rédii ako promo singel z ich dema Demo05, ktoré sa urcite
oplati vypocut’! pripravila Natalia, 9.C
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Zo z2vota skoly Kdutik pre najmladSich

17.11. —23.11.2005 — M edzinérodny tyZden vzdelavania;

23.11.2005 — Exkur zia - z fyziky pre Ziakov 9. ro¢nika do Bratislavy;
5.12.2005 — Préca mestskeg policie - Ziaci 5.B s prevzali ocenenia vo
vytvarng sitazi — Linda Markova, 1. miesto; Romana Cagkovd, 2. miesto;
Aneta Schwarzova, 3. miesto; Patricia Kmetrkova, 3. miesto;

6.12.2005 — MikuldS - Ziakov v nadg Skole poteSil MikuldS scertami,
anjelom a Snehulienkou. Kazdg triede doniesol sladky balicek.

9.12.2005 — Venéek — konalo sa dévnostné ukoncenie trojmesacného
tanecného ,trapenia® naSich deviatakov. V slavnostnom obleeni ukézali
svojim rodicom a ucitelom, aki st tanecnici. Veter bol plny hudby, tanca
adobrej nalady.

14.12.2005 — Od Lucie do Vianoc — v kinosale pripravili Ziaci spolu so
svojimi  ucitelmi  vianocny program pre svojich rodicov avsetkych
priatel’ov naSg Skoly.

16.12.2005 — Stretnutie sdéchodcami — Ziaci pripravili krétky viano¢ny
program g pre naSich byvalych ucitelov, ktori sa stretli v priestoroch skoly
azaspominali si na svoje, ucitelovanie'.

19.12.2005 — Saliansky Matko — 3kolské kolo sltfaze v prednese
slovenskych povesti. Umiestnenie Ziakov: |. kategbria— 1. miesto - Natélia
Mikudové, 3.B aKristina Streicherovd, 3.C; Il. kategdria — 1. miesto -
Linda Markova, 5.B; 2. miesto - Michaela Urminska, 4.B; 3. miesto - Aneta
Schwarzovg, 5.B; 1ll. kategdria — 1. miesto - Dagmar Rybanskd, 6.B; 2.
miesto - Katarina Bednarova, 7.B; 3. miesto - Kristina Grmanova, 6.B.
19.12.2005 — Olympiéda v anglickom jazyku - v Skolskom kole Ziaci
dosiahli tieto vysledky: Kategoria 1.A — 1. miesto — Patrik Jelen¢ik, 6.A; 2.
miesto — Dezider Kmotorka, 4.B; 3. miesto — Kristina Kocédkova, 5.B.
Kategdria 1.B — 1. miesto — Milan Medo, 9.B; 2. miesto — Lucia Galisova,
8.C; 3. miesto —Katarina Kovatova, 9.B a Natélia PetraSové, 9.C.
22.12.2005 — Filmové predstavenie — Ziaci dostali ako viano¢ny darcek
filmové pribehy, ktoré si pozreli v kinosale.
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Kutik pre najmladSich
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HAPISAL: A M

MAMA COVALA ;[

Na dovi¢ko s redakénou radou

Aj v novom roku chceme plnit’ vaSe priania, apreto prinaSame viac
vtipov, ktoré vam zlepSia ndladu.

Nadalegj cakdme na vaSe napady, pripomienky ahlavne dobru
spolupracu. S kazdym dobrym npadom aprispevkom do ¢asopisu
ste vitani v ucitel’skej kniznici.

Nezabudajte, Ze sa blizi februar asnim 14. februér a sviatok svétého

Valentinal

Baca je slaninu, pride k nemu bezdomovec a pozeré naiho.
, Co je? Chces uhryznat'?*
,Chcem!*
»,Dobre teda. Dunco, chyt’ ho!*

XXXXXXXX
Blondina v pizzérii:
»Na kolko kuskov vam mam rozkrgja’ pizzu, na Sest alebo
dvanést'?"
»Nasest’, dvanast’ by som nezjedla.”

XXXXXXXX
»Mamicka, to vajicko je cudné!”
»Bud’ ticho ajedz!“
»Aj] ZOb&ik?" A
XXXXXXXX
U psychiatra. Pyta sa doktor pacienta:
» Chodite s dievéatom?*
L Nigl”
»A cheeli by ste chodit™?*
»Anoave’'mi réd.”
»A ¢o vam v tom brani ?*

»Manzelka."
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RieSenia uloh
Z&bavny kutik:
KriZzovka: Janko Benko;
Co vyrakalo &ervika? — Pelikan.
Otestuj sasHarry Potterom: 1.a, 2.a, 3.a,4.b, 5.b, 6.b, 7.b, 8.b, 9.b, 10.3,
11.a,12.a, 13.a, 14.a, 15.4, 16.b;
Kto vie, uhadne! Ze Zj na stromoch...; Lebo by wklicil; Vrana so
sackom na hlave; Ten, ktory nebyva v Galante; Kladivo; Tazo;
Hocico, ale musi to dopadniz’ na macku; V dobe jeho vzniku na jedno
auto traja /udia museli Setri¢’ Ses’ rokov; ...5koda hovorif...; Aby vas
pri tlaceni neoziabali ruky; Pismeno r; Nemaju blondinky; Aby sa na
jar mohol roztopi#; Vesmir a kolsky rok; Samicka rovnika, Medz
ihlicnaté zvierata; Ked’ aj vtéky chodia peo.
Testik:
Whodnotenie:
3 —4body: Uprimnosti nemas teda na rozdavanie!
5 — 7 bodov: S Uprimny/Gprimnd, ale vieS aj odhadnur, kedy treba byr
ticho.
8 —9 bodov: Klobuk dolu, si fakt Gprimny cloviecik!

* Nestracaj ¢as s niekym, kto nie je ochotny ho stracar’ s tebou.*

Gabriel Garcia Marquez
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